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JOITIOJITHUTEJIbHAS OBIIIEPA3BUBAIOIIA S ITPOTPAMMA
«Ctpana sMomuitn

HAINIPABJEHHOCTbD: COIUAJIBHO-TYMAHHATAPHAS

YpoBeHb mporpaMmsl: 6a30BbIi
Bo3pacr ywamuxcs: 7-10 net
Cpoxk peanuzanuu: 1 rox

c. [Tomsaus! - 2023 1.



IHosicHuTEIbHAA 3alIUCKA

Pa3paboTtannas nporpamma HOCUT HCUXOKOPPEKIMOHHBIN U
MICUXONMPOPUIAKTUYECKUNA XapaKTep M HaIpaBleHa Ha o0ydyeHHe U GOpMUPOBAHUE Y
aetei muammero mkoibHOro (6-10 ser) (mo mepuommsanuu J[.b. DiabkoHuHA)
MPEACTABICHUS O CIIOCO0aX CAMOKOHTPOJIA U CAaMOPETYJISLIMU MCUX03MOLMOHAIBHOTO
COCTOSIHUS, TPOCBELIEHUWE B BOIPOCAX COBIAJAHUA C CYOBEKTUBHO TPYIHBIMU
ASMOIIMOHATBHBIMU COCTOSIHUSIMU U CUIIbHBIMU AMOLIMOHATBHBIMU PEAKIUSIMHU.

Ha coBpemeHHOM »3Tame pa3BUTHS IEJArOTMYECKON HAayKu OOJBIION HMHTEpec
BBI3bIBAET MPOLECC PAa3BUTHSA AMOIIMOHAIBHOIO MHTEIJIEKTa MJIAAIIUX IIKOJbHUKOB.
OnHako OOBEKTHUBHAs pPEATbHOCTh CBHJAETEIBLCTBYET O TOM, 4YTO JAYLIEBHAas,
ASMOIIMOHAJIbHAS COCTABISAIOIAS] PA3BUTHUSI JTUYHOCTU BBIOMTA M3 00pPa30BATENIBHOIO
npouecca. UYpe3smMepHoe BHHMaHUE HWHTEIUIEKTYalbHOMY pa3BUTHIO B  yiepo
AMOIMOHATILHOMY U (PU3UUECKOMY CIIOCOOCTBYET YXYALICHUIO HE TOJIBKO 00YUYEeHHsI, HO
U COCTOSIHUIO 3/I0POBBSI COBPEMEHHOT'0 YYEHHUKA.

JlanHasi mporpaMMa HampaBjeHa Ha oOecleueHHue KOPPEKIMU HapyIIeHW B
Pa3BUTHH SMOIMOHAIBLHO-BOJIEBON Cepbl MIIaIIINX IIKOJbHUKOB; Ha (P OPMHUPOBAHUE
CIIOCOOHOCTH K POU3BOJILHON PETYJISIINU TTOBEICHUS, HA OCHOBE OIYMHEHUS CHCTEME
OpaBWI, PETyJIUPYIOUIUX  OSMOIMOHAIbHBIE TPOSBICHUS B  MEXKIUYHOCTHBIX
OTHONICHUSX, TOTPEOHOCTH B OOIEHUM, PA3BUTHS SMIIATUU M AJCKBATHBIX HABBIKOB
COTPYIHHUYECTBA C OKPY>KAIOIIUMH.

AKTYQJIbHOCTH TNPOrPaMMbI. pa3BUTHE SMOIMOHAIBHON cdepbl Jerei
MJIQJIIIEr0 HIKOJIBHOI'O BO3pacTa, HAaXOIAINMXCS B 3aMEINAIOIIMX CEMbSX, SBISETCA
HauOosiee BOCTPEOOBAHHBIM U  L€JI€COOOPAa3HBIM  HAIPaBIEHUEM  IICHUXOJIOTO-
[e1arorn4eckoi paboThl, OPUEHTUPOBAHHBIM Ha TapMOHU3ALMIO U CTAOMIIU3ALIUIO
JMYHOCTHOT'O Pa3BUTHS peOCHKA.

YMeHHe KOHTpONIMpOBaThb CBOM SMOILMM, pETyaupoBaTh ce0i U CBOU
SMOLIMOHAJIBHBIE PEAKIIUN KaK B CIIOKHBIX, TAK U B IOBCETHEBHBIX CUTYALUAX SIBISIETCS
3amoroM (opmHpoBaHMs y J€Teil aJeKkBaTHOro oOpas3a MHpa, aJeKBaTHOM IMO3UIUHU,
B3aMMOOTHOIIEHHA € O3TUM MHPOM. YUHTBHIBAas WHIUBHIYAIbHO-TUYHOCTHBIE U
MOBEJIEHYECKHE OCOOEHHOCTH JEeTed MJIAJAMIEro HIKOJBbHOTO, HMEIOLUIUX OIIBIT
npeObIBaHUA U TPOKHMBAHHWA B HMHTEPHATHOM  YUYPEKICHHM, I€JIeCO00pa3HO
pa3paboTaTh W BHEAPUTH B MPAKTHUKY pabOThHI Mejarora-lcuxojora KOppPeKLIHOHHO-
pa3BUBAIOIIYI0  IPOrpaMMy,  HAmpaBlIE€HHYI0 Ha  (OpMHUpOBaHHE  YMEHHS
KOHTPOJMPOBATh U PErYIUPOBATh SMOLMOHAIBHBIE COCTOSIHHS M COBJIAJATh C HUMU.

3agaueii  cayKObl ~ CONPOBOXKJCHUA  3aMEIIAIONIMX  CeMeHd  ABISETCS
CBOEBPEMEHHBIH KOHTPOJIb 3a OnaromonyuneM peOeHKa, HaxosIlerocs B
3aMellaIe cemMbe. B cuTyauuum yBENMUYEHHs YHCIAa 3MOLMOHAIBHO-BOJIEBBIX
npobJieM y JeTei MIaamero MKOJIbHOTO BO3pacTa, HaXOSIIMXCS Ha COMPOBOXKICHUH,
pazpaboTka ¥  BHEAPEHHE  KOPPEKIHMOHHO-NPO(PHUIAKTUYECKON  MPOrpaMMBl,
HaIllpaBJICHHOW Ha MPEAYNPEXICHHE 3MOLMOHAIBHBIX CIOKHOCTEH, SIBISIETCS
COINPOBOK/ICHUS 3aMELIAIOLIUX CEMEN.

ITIporpamma pa3padoraHa ¢ y4€TOM COBpeMEHHbIX TPeOOBAHNI U OCHOBHBIX
3aKOHOAATEJbHbIX U HOPMATHUBHBIX aKTOB Poccuiickoii @enepaumnu:

- ®enepanbHoro 3akoHa ot 29.12.2012 Ne 273-®3 «O6 oOpazoBanuu B Poccuiickoit
denepanumny;
- Vkaza llpesunenta PO ot 07.05.2018 Ne 204 «O HauMOHAIbHBIX LEIAX U



cTpaTernyeckux 3ajadax pasButus Poccuiickont @enepanuu Ha niepuon no 2024
roJa»;

- [loctanoBnenns IIpaButensctBa Poccuiickonn @enepanum ot 26.12.2017 Ne 1642
«O0 yTBEepXKIEHUU ToCyIapcTBEHHON mnporpammel Poccuiickoit ®denepauuu
«Pa3Butre 00pa3oBaHUY;

- Pacnopsixenus IpasutensctBa Poccuiickoit @eneparuu ot 31.03.2022 Ne678-p 06
yTBepkaeHnn «KOoHLenIMu pa3BUTHUS JOMOJHUTEILHOrO 00pa3oBaHUs JeTell 110
2030 rogay;

- [Ipuxaza MunucrepctBa npocselenus: Poccuiickoit denepanuu ot 9 Hosi6ps 2018
roga Ne 196 «O6 yrBepxaenun Ilopsigka opraHu3zallid W OCYIIECTBIICHUS
00pa30oBaTeIbHON JESITENIbHOCTU 10 JOMOJHUTENbHBIM 0011€00pa30BaTebHBIM
porpaMmMam»;

- IloctanoBneHust ['1aBHOroO rocyJapCTBEHHOIO CaHUTApHOIro Bpada Poccuiickon
Oenepauun ot 28.09.2020 Ne28 «O06 yrtBepkaeHuun canutapHbix mnpaBui CII
2.4.3648-20 «CaHUTapHO-3MHIEMHOJIOTHYECKHE TpeOOBaHUs K OpraHu3alusM
BOCIUTAHUS U O0YyUEHHUS, OTAbIXA U 03/I0POBJICHUS JE€TEH U MOJIOJEKI;

- YcraBoMm u sokanbHbIMU akTaMu OI'BY 1O «LlenTp ceMbu u qeTcTBaY.

Lens mnporpaMmbl: pa3BuUTHE U OO0yuYeHHWE HABBIKAM CaMOPETYJSALHH U
CaMOKOHTPOJIS B YIIPABIECHUHU TICUXOIMOIIMOHAIBHBIM COCTOSIHUEM.

3agaum nporpaMmabl:

1. TlpoBecTH MCHUXOAMATHOCTHUYECKYIO paldOTy, HAMpaBICHHYI0 Ha OICHKY
MICUXOAMOIIMOHAJIHBIX OCOOCHHOCTEH JeTei MIIa IIIIero NIKOJIBHOTO BO3pacTa.

2. AKTHBH3UPOBATh MPOIECCHI CaMOIMO3HAHUs, CHOPMUPOBATH MpPEACTABICHUS
npreMax CaMOpPETYJISIINN SMOLUUOHAIBHBIX COCTOSIHUM.

3. OTpaboTaTh HaBBIKH BIAJACHHUS CIIOCOOAMHU CaMOPETYJSIIMH SMOIIMOHAIBHBIX
COCTOSIHUM, C(hOPMHUPOBATH HABBIKH MPOU3BOJIBLHOTO KOHTPOJIS.

IIporpamMma HanpaBJieHa Ha: IeTeH MJIAIIEro MKoJILHOro Bo3pacta (7-10 ner).

IpuHuMNBI peaan3anuu NPporpaMmbi:

1. KommiekcHOCTh ~ (OpraHu3anusi BO3JACUCTBHS HAa  Pa3IMYHBIX  YPOBHSX
COILIMAJIEHOTO MPOCTPAHCTBA, CEMbU U JIMYHOCTH);

2. MaccoBocCTh (IPHOPUTET TPYNIOBBIX POopM pabOThI);

3. JInuHas 3aMHTEPECOBAHHOCTh U OTBETCTBEHHOCTh YYACTHHUKOB;

4. MakcumaibHas aKTUBHOCTb JIMYHOCTH;

MeToabl U npueMbl padoThI:

®opma palboThl: TpyNIoBas

3ansTus npoBoAsTcA: 2 pa3za B Hegento (168,5 4.)

Cpok peanuzaigy nporpaMmal: B iepuoji ¢ ceHTa0ps 2023r. mo maii 2024r.

@opMbl ydacTUsl APYTUX JIMI: BO3MOXKHA OPTraHU3YyIOIIas MOMOIb I€1aroros
JOTIOJIHUTENIBHOTO 00pa30BaHUs W MEJAroroB-MICUXOJOr0B, a TaKXKe ydacThe
OJIVDKANTIIETO OKPYKEHUS MJIQIIINX IIKOJILHUKOB.

B ocHoBe mporpamMmbl Jexar ciaeaywinue (GopMbl  COUMATIBHO-
neJaroru4eckou padorni:

1. UndopmupoBanue (poBe/leHHE TEMATUUECKUX Oecell, BBOAHBIX 3KCKYPCOB B
TEMBbI 3aHSTUI);



2. Urposbie (HopMbl B3aUMOAECHCTBUS (C LIEJIBIO CIUIOUEHHSI IIKOJIBHUKOB JIPYT C
ApyroM, oOOydY€HHs HaBbIKaM HaJa)XKUBaHUS KOMMYHHMKALUMU, MOJEIUPOBAHUS
CUTYaLHi );

IInanupyembie (0:kuaaeMble) pe3yabTaThl OCBOCHHS NPOTIPAMMBI:

1. BbIpaOoTka HaBBIKOB NPOU3BOJIBHON CaMOPETYJIALMH 3MOLMOHATBHBIX
COCTOSIHUM.

2. CtaHOBJIEHHE KOMMYHUKATUBHBIX HABBIKOB. ¥ MEHHE BBIPA)KaTh CBOM YYBCTBA
U TIEPEIKUBAHMS.

3. Pa3Butne crnocoOHOCTH Tu(epeHurpoBaHUs 3MOLUMUOHAIBHBIX COCTOSIHUN U
BbIpa0OTKA YMEHUS COBJIA/IaHUS C HUMH.

4. O0Oy4eHne MeToAaM CHATHUS TICUX03IMOI[MOHAIBHOT'O HAIIPSIKEHUSI.

5. IloBblllIEHHE YPOBHS CAMOOLCHKH.

YYEBHO-METOJUYECKHWH IIJIAH

Ne HasBanue pasnena, TeMsl KonmuectBo yacos
n/m
BCETO TEOpUs | IPAaKTHKA
1. 3HaKoMCTBO co cTpaHoM 3Moruii (18 yacon)
1.1 «Pagyra yyBCTB» 2 1 1
1.2 JloM MOHUX dMOITUiA 2,5 1 1,5
1.3 OO6yuenue paccnabienuto «O3epor» 2 1 1
1.4 [Tonb3a oT cTecHEHUS 2,5 1 15
1.5 CamornoxBajia — IUIFOCHl 1 MUHYCBI 2 1 1
1.6 3HAKOMCTBO CO CTBHIIOM M BUHOU 2,5 1 1,5
1.7 | Ckaskorepanus «ManeHbKHI KOTEHOK 2 1 1
1.8 Kak mo6eauts rpycTsh? 2,5 1 1,5
2. O6Ccy)aeHne OTACIbHBIX SMOLMI: TPYCTh U 310CTh (20 yacoB)
2.1 3epkaJo nevanu 2 1 1
2.2 JleHUBbIE TPYCTUHKHU 2,5 1 1,5
2.3 | Cosznanne pucyHka «Kak BBITIISIUT MOS 2 1 1
JEHb?»
2.4 | Ckaskotepanus «O JICHUBOMW 3BE3I0YKEY 2,5 1 1,5
2.5 Kax 6opoTtbcst co ckykoii? 2 1 1
2.6 ApT-TepaneBTUUECKOE 3aHITHE 2,5 1 1,5
«Pucyem nmagomkamMu HACTPOCHHEY
2.7 | PemakcanmonHnoe 3anstue «PagocTHOMY 2 1 1
HACTPOCHHUIO TIOMOTAET pacciaabiieHNe)
2.8 «3aueM HaM HY>KHA 3J10CTh ?» 2,5 1 1,5
2.9 | ApT-TepaneBTHYECKOE 3aHATHE « Y KaCHO- 2 1 1
MIPEKPACHBIA PUCYHOK»
3. 3HakoMCTBO C arpeccueit u ctpaxom (20,5 yacon)




3.1 «Kak 60poThCs ¢ arpeccuen?» 2,5 1 1,5
3.2 Urpa-tanen «3epkano» 2 1 1
3.3 «Mup 0e3 3710CTH: KaKOB OH?» 2,5 1 1,5
3.4 | Apt-TepaneBTudeckoe 3aHsTue « TexHuka 2 1 1
BBITYBaHHUS»
3.5 «YTo Hac cTpamuT?» 2,5 1 1,5
3.6 Urpa «Crpamnas macka» 2 1 1
3.7 «Bomreonas nursinay 2,5 1 1,5
3.8 «Croco6b1 60prba co cTpaxaMu» 2 1 1
3.9 Urpa «KykoiabHbIE IPSITKU 2,5 1 1,5
4. O6cyxaenue ctpaxa u ctecHenus (18 yacon)
4.1 Co3pnanue «3aluTHOTO aMyJieTa 2 1 1
4.2 | «MOXKET JIU 4eJIOBEK HUYETO HE 00ATCA?» 2,5 1 1,5
4.3 Ckaszkorepanusi «COUMHSIEM CKa3Ky» 2 1 1
4.4 becena-paccyxnenue «llouemy Mbl 2,5 1 15
CTECHSIEMCS ?»
4.5 «OKuBas uimrocTpanus» 2 1 1
4.6 «Kak HayuyuThCs pacKpenomarbes?y 2,5 1 15
4.7 Urpa «Yepes cTexinon 2 1 1
4.8 Urpa «¥Yranaii sMmo1uiom» 2,5 1 1,5
5. O6cyxaenue aeHu u pagoctu (15,5 yacos)
5.1 | becena-paccyxnenue «JIenb Brepes HaC 2 1 1
POTIITACHY
5.2 Cxazkorepanus «Cka3ka 0 CMEJIOM 2,5 1 1,5
Tumxke»
5.3 «YTo nemarth, eCiu BCe CIaTh JICHB?» 2 1 1
5.4 «TepmoMeTp OTHOIICHUI» 2,5 1 1,5
5.5 Urpa «Penent ot aeHu» 2 1 1
5.6 «YMEHME UCTIBITHIBATh PAJIOCTh 2,5 1 1,5
0.7 Urpa c 3epkaniom «Ilouck ynpiOkn» 2 1 1
6. 3HAYUMOCTb JJOBEPHSI B OTHOHIEHUAX APYT ¢ Apyrom (20,5 yacoB)
6.1 | Urpa «Paccmemu npunnieccy Hecmestay» 2,5 1 1,5
6.2 becena-paccyxaenmne «O BaXXHOCTH 2 1 1

ITOJOXUTCIBbHBIX 3MOHHI>1»




6.3 «YHeTpIpe CTUXUNY 2,5 1 1,5
6.4 Urpa «/leHp poxaeHus 2 1 1
6.5 | ApTt-TepaneBTuueckoe 3aHsaTHe «Pucyro 2,5 1 1,5
pPagoCTb»
6.6 | becena-paccyxnenue «Mbl 10BepsieM — 2 1 1
HaM JIOBEPSIOT
6.7 Urpa «IloBoabpp» 2,5 1 1,5
6.8 «O0BITUAY 2 1 1
6.9 | «CrnocoObl MOCTPOEHUS IOBEPUTEIBHBIX 2,5 1 1,5
OTHOIIICHUI»
7. PazBuTHE CAMOKOHTPOJISI IMOITMOHAILHOTO cOCTOsIHUSA (18 yacoB)
7.1 ApT-TEpaneBTUUECKOE 3aHITHE 2 1 1
«"pynIoBou puCyHOK»
7.2 | becena-paccyxnenue «Kakue sMo1uu s 2,5 1 1,5
HCITBITHIBAIO 7))
7.3 YyuMcs CHUMATh HaNpsyKEHUE 2 1 1
7.4 «YT0 51 AyMar0 0 CBOMX IMOIMSIX ?» 2,5 1 1,5
7.5 Hamm noctonncrsa 2 1 1
7.6 «Kak s1 MOTy KOHTPOIMPOBAaTh CBOU 2,5 1 1,5
SMOLIU ?»
7.7 Pecypcnoe 3anstue «[Ipusitubie 2 1 1
BOCITOMUHAHUS»
7.8 Coznanue JlepeBa 4yBCTB 2,5 1 1,5
8. IlpakTrdeckue 3agaHus HA YMEHHE TOBOPUTH 0 AMOIHIX (20 4acoB)
8.1 [ToroBopum o 106poTe 2 1 1
8.2 des pagocTH 2,5 1 1,5
8.3 UyBCTBa OJMHOKOTO YeJI0BEKa 2 1 1
8.4 CkaskoTepanus «YpsMbIe KO3bI» 2,5 1 1,5
8.5 CounHeHHEe UCTOPUH MPO TYBCTBA 2 1 1
8.6 Urpa «Bonme6Hast KopoOkay 2,5 1 1,5
8.7 VYranait HacTpoeHue 2 1 1
3.8 Tpenunr smonuit «Oi-oi-0ii» 2,5 1 1,5
8.9 H3rorosiieHne 4€JIOBEYKOB M3 HUTOK 2 1 1
9. O060061eHne MOTYYCHHBIX 3HAaHNUN 1 HAaBBIKOB (18 gacoB)
9.1 «Mup KpacoTb» 2,5 1 1,5
0.2 Mer1: 51 1 qpyrue 2 1 1
9.3 «lom moeit mymm» 2 1 1
9.4 Kak npocTto nenars mogapku! 2,5 1 1,5
9.5 Kapta oTHOMmICHNMIHA 2 1 1




9.6 Panoctu u nennoctu «4Yero s xouy» 2,5 1 1,5
0.7 O cebe a1r00nMOM 2 1 1
0.8 [TyTh KOTOPBII MBI IPOILIN BMECTE 2,5 1 1,5
COIAEP) KXAHUE ITPOI'PAMMBI
Ne KonnuecTBo 4acos
/o HazBanue pasnena, TeMsl
BCETO TEOpUs | IPaKTHKa
1 [3HaKOMCTBO CO CTpaHOW HMOIMIA 18 8 10
2 |0O06cyxaeHue OTAEIbHbIX SMOLUN: TPYCTh U 20 9 11
3JI0CTh
3 [3HaKOMCTBO C arpeccueil U CTpaxom 20,5 9 11,5
4 |O6cyxIeHHe CTpaxa U CTECHEHUS 18 8 10
5 |O6cyx)aeHue JIeHU U paoCTH 15,5 7 8,5
6 [3HaUYMMOCTBH TOBEPHS B OTHOIICHUSX JAPYT C 20,5 9 11,5
pyroM
7 |PazBuTHE CaMOKOHTPOJS SMOIIMOHAJIBHOTO 18 8 10
COCTOSIHUS
8 [[IpakThueckue 3aJaHUsi Ha  yMEHHUE 20 9 11
TOBOPUTH O IMOITUSIX
9 |O600meHe MONYyYeHHBIX 3HAHUM U 18 8 10
HaBBIKOB
rtoro: 168,5 75 93,5

Y4yeOHO-MeTOAUYECKOe oDecnieyeHrne 1 HHPOPMALIMOHHOEe o0ecneuyeHne

NporpaMMmabi:

-[IPOCTOPHAs CBETJIAs ayIUTOPHS,
- mucthl hopmata A3 u A4,

- (prmmmuapT U HaMcaHWS Ha HEM TPaBUII TPYIIIIOBOM pabOThI U TEMBI 3aHATHUS;
- Ha0Op MPOCTHIX U IIBETHBIX KapaHJAIlIel M0 KOJIMYECTBY yUYaCTHUKOB;

- MAJTIbYUKOBBIE KPACKHU;
- MarHuTo(oH;

- USB ¢renr-HakonmuTens ¢ 3aMuCchio ICUXOTEPANIEBTUYECKUX CKA30K;

- MEIIIOYEK C pa3HBIMU (PUTYpKaMU U UTPYIIKAMHU.
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