
Памятка по безопасному поведению на 
железной дороге 

  

Важно запомнить:
Железная дорога — зона повышенной опасности. Даже если кажется, что 

поезда нет, риск остаётся: состав может появиться внезапно, а тормозной путь 
поезда составляет от 400 до 1000 мет ров — остановить его мгновенно невозможно.



Основные правила безопасности
При нахождении рядом с железной дорогой:
Не ходите по железнодорожным путям — это строго запрещено и смертельно 

опасно.
Держитесь на расстоянии не менее 5 метров от крайнего рельса, если идёте 

вдоль путей.
Не залезайте на вагоны, цистерны, опоры контактной сети и другие 

железнодорожные конструкции: на электрифицированных участках действует 
высокое напряжение, опасное для жизни.

Не подлезайте под вагоны и не перелезайте через автосцепки: поезд может 
тронуться в любой момент.

Не цепляйтесь за движущиеся составы и маневровые локомотивы.
Не бросайте предметы на пути и на подвижной состав.
При переходе железнодорожных путей:
Переходите пути только в специально оборудованных местах: по пешеходным 

настилам, мостам, тоннелям, в местах с указателем «Переход через пути».
Перед переходом убедитесь, что нет приближающегося поезда с любой 

стороны (в том числе по соседним путям).
Снимите наушники и отложите телефон — важно слышать звуковые сигналы 

поезда.
На железнодорожном переезде переходите пути только при открытом 

шлагбауме и при отсутствии световой и звуковой сигнализации.
Никогда не перебегайте пути перед приближающимся поездом.
На платформе и при пользовании железнодорожным транспортом:
Не устраивайте подвижные игры на платформе, не бегайте рядом с 

прибывающим или уходящим поездом.
Стойте не ближе 2 метров от края платформы, пока поезд не остановится 

полностью.
Подходите к вагону и заходите в него только после полной остановки состава.
Посадку и высадку производите только со стороны перрона или посадочной 

платформы.
Не стойте на подножках, не высовывайтесь из окон во время движения поезда.
Не открывайте двери тамбуров на ходу.
Что делать в экстренных ситуациях
Если вы заметили человека на путях или опасное нарушение: немедленно 

сообщите об этом дежурному по станции, сотруднику полиции или любому 
работнику железной дороги. Если есть возможность, громко предупредите человека 
об опасности.

Если на путях оказался предмет, угрожающий безопасности движения: 
сообщите работнику железной дороги или позвоните в экстренные службы (112).

При экстренной эвакуации из вагона: сохраняйте спокойствие, берите только 
самое необходимое, помогайте тем, кому нужна поддержка (маленьким детям, 



пожилым людям). Выходите через двери или аварийные выходы, внимательно 
следя, чтобы не попасть под встречный поезд.

Чего категорически нельзя делать:
Играть вблизи железнодорожных путей и на них.
Делать селфи на фоне приближающегося поезда или на вагонах.
Использовать наушники, смотреть в телефон при переходе через пути.
Пролезать под составом или между вагонами.
Нарушать запрещающие знаки и сигналы переездной сигнализации.




